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Paradigme Classique de la Décision 
Médicale

Expérience clinique
Principes physiopathologiques
Formation médicale
Avis d’expert
Littérature médicale scientifique ou non
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Connaissances Médicales

Production croissante

Crédibilité ?

Validité ?

Impact sur la pratique médicale ?
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Établissement des Connaissances

Essais thérapeutiques contrôlés

Méthodologie

Tests diagnostiques

Épidémiologie

Étude de causalité

Étude pronostique

Document de recommandations
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Médecine Basée sur les Preuves (1)

EBM

Preuves
scientifiques

Expertise
clinique

Données individuelles
du patient
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Médecine Basée sur les Preuves (2)

Intuition 
Expérience clinique 

(non contrôlée)Résultats « établis »
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Définition*

Capacité
d’accéder,
de résumer l’information disponible et
de l’appliquer pour résoudre
des problèmes pratiques
quotidiens
cliniques (ou de santé publique)

Utilisation de faits documentés

*Réf. Salmi LR. Ecole d’été méditerranéenne d’information en santé, Corte, Juillet 2007
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Les Étapes

Formuler la Question

Rechercher les Preuves

Analyser et Critiquer les Preuves

Intégrer les Preuves au Patient Donné
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Formuler la Question (1)

Déterminée par le contexte médical : le patient

Domaines

Étiologie Prévention

Diagnostic Traitement

Pronostic

Risques
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Formuler la Question (2)

P Caractéristiques du patient et/ou le problème qu'il pose

I Intervention ou exposition évaluée

Comparaison par rapport à une autre intervention

Issue clinique recherchée 

C

O
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Formuler la Question (3)

Exemple

Homme, 66 ans, découverte fortuite d’un 
anévrysme de l’aorte abdominale sous-rénale de 
4,7 mm de diamètre.
Prise en charge thérapeutique ?

Question
Chez un homme de 66 ans présentant un petit 
anévrysme de l’aorte abdominale sous-rénale, la 
chirurgie est-elle préférable à une surveillance par 
imagerie pour diminuer son risque de mortalité ?
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Rechercher les Preuves

Bases générales*

MEDLINE (PubMed : www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query)

Pascal (articlesciences.inist.fr)

Embase (www.embase.com)

Bases spécifiques EBM*

Cochrane Library (www.cochrane.org)

MINERVA (www.minerva-ebm.be/)
ACP Journal Club (www.acpjc.org)

EBM Journal(phenix.itnetwork.fr/)

Best Evidence (www.bestbets.org)

Evidence-Based Medicine Reviews (www.ovid.com)
* liste non exhaustive

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query
http://articlesciences.inist.fr/
http://www.embase.com/
http://www.cochrane.org/
http://www.minerva-ebm.be/
http://www.acpjc.org/
http://phenix.itnetwork.fr/
http://www.bestbets.org/
http://www.ovid.com/
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Analyser et Critiquer les Preuves (1)

Pronostic

Validité

Importance

Diagnostic & Dépistage

Traitement

Risques

Rechercher les biais

Interprétation des résultats
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Analyser et Critiquer les Preuves (2)

Gradation des faits : niveaux de preuve

Niveau 1
Essais comparatifs randomisés avec résultats indiscutables
Méta-analyse
Analyse de décision

Niveau 2 Essais comparatifs randomisés avec résultats incertains

Niveau 3 Études prospectives de cohorte

Niveau 4
Études rétrospective de cohorte (historique)
Études cas-témoin

Niveau 5
Pas de groupe de sujets contrôles
Séries de patients
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Analyser et Critiquer les Preuves (3)

Étapes d’une méta-analyse

Études exclues

Formulation du problème

Formulation des objectifs

Élaboration d’un protocole de recherche

Bibliographie

Évaluation de la qualité des études

Études retenues

Analyse(s) statistique(s)

Discussion des résultats

Conclusions
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Analyser et Critiquer les Preuves (4)

Gradation des recommandations

Grade 1

Fondée sur une preuve scientifique établie par des études 
de fort niveau de preuve (essais comparatifs randomisés 
de forte puissance et sans biais majeur et/ou méta-
analyse d’essais comparatifs randomisés, analyse de 
décision basée sur des études bien menées

Grade 2

Fondée sur une présomption scientifique fournie par des 
études de niveau intermédiaire de preuve (essais 
comparatifs randomisés de faible puissance, études 
comparatives non randomisées bien menées, études de 
cohorte)

Grade 3 Fondée sur des études de moindre niveau de preuve 
(études cas-témoins, séries de cas)
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Intégrer les Preuves au Patient Donné

Applicables en générale

Applicables pour mon (mes) patient(s)

Déterminer les bénéfices potentiels
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Ressources Dédiées à l’EBM : Cochrane (1)

Collection de bases de données contenant des données 
factuelles (evidence-based)

The Cochrane Database of Systematic Reviews (Cochrane 
Reviews)
Database of Abstracts of Reviews of Effects (Other Reviews)
The Cochrane Central Register of Controlled Trials (Clinical 
Trials) 
The Cochrane Methodology Register (Methods Studies)
Health Technology Assessment Database (Technology 
Assessments)
NHS Economic Evaluation Database (Economic Evaluations)
About The Cochrane Collaboration (Cochrane Groups)

Accessible par le Service Commun de Documentation 
via l’ENT (Ressources-Bases de données scientifiques-Santé)
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Ressources Dédiées à l’EBM : Cochrane (2)

Cochrane Reviews
Par thème
Par Groupes de « travail »

Recherche
Advanced Search
MeSH Search
Search History
Saved Searches
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Ressources Dédiées à l’EBM : MINERVA (1)

http://www.minerva-ebm.be/

Voir la « Carte d’identité de MINERVA »

http://www.minerva-ebm.be/
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Ressources Dédiées à l’EBM : MINERVA (2)

Recherche simple avec un seul mot clé
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Ressources Dédiées à l’EBM : MINERVA (3)

Recherche avancée

Un seul
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Ressources Dédiées à l’EBM : MINERVA (4)
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Ressources Dédiées à l’EBM : EBM Journal (1)

http://phenix.itnetwork.fr

http://phenix.itnetwork.fr/
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Ressources Dédiées à l’EBM : EBM Journal (2)

« ET » implicites
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